Ja det kan man . det har jeg gjort

Undga knogleskgrhed, eller fa hjzelp til at for-
bedre dine knogler til ikke at have det mere.




Irene Guhle

Ellen

Jeg har deltaget i Innerlife's 3 maneders sundhedsfor-

lab. Det har veeret meget laererigt og inspirerende. Jeg er
blevet opdateret pa det nyeste forskning og har faet mange
godt rad og anbefalinger med hensyn til mine kostvaner
samt grundig radgivning omkring hvilke kosttilskud jeg har
brug for generelt og specielt i forhold til osteoporose. Jeg
syntes, at jeg i forvejen levede meget sundt, men da jeg fik

konstateret osteoporose fik jeg lyst til at ggre mere for at op-
timere mine kostvaner og mine kosttilskud for at forbedre
mit helbred.

Jeg kan varmt anbefale Brittas sundhedsforlgb. Britta er me-
get passioneret omkring det hun laver og deler gavmildt ud
af sin viden. Hun er god til ved hjeelp af samtale, blodpraver
og andre tests at ga i detaljer for at finde ud af hvilke kost-
endringer og hvilke kosttilskud man har brug for.

Se flere referencer pa hjemmesiden: https /linnerlife.dk

Knogle sundhedsforligb over 3 maneder

Via en grundig gennemgang af din helbredshistorie inklu-
siv kost, resultatet af blodprever og Dexa-skanning og dit
generelle helbred far du individuelle sundhedsradgivninger
kombineret med et gruppeforlgb over tre maneder.

Med udgangspunkt i kost, kosttilskud, rygning, alkohol,
motion og traening, stress og gleede hjeelper vi dig med at
optimere dit fundament for sundhed, samt din veegt, krops-
sammensaetning og evt. osteoporose.
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